Programma Tecnico Kyu Senior Aikam Settore Karate Wado Ryu

L'apprendimento del presente programma tecnico deve considerarsi progressivo. Ad ogni cambio di cintura deve aggiungersi il programma precedente
L'ammissione agli esami di kyu é subordinata alle ore di presenza accumulate in palestra ed ai Crediti Formativi di Accademia registrati sui Wado Pass agli Stage

GRADO KIHON TACIKATA UKE RENRAKUWAZA KUMITE KATA UKEMI
Cintura Base Posizioni Parate Tecniche Combinate Tecniche a Coppia Forma Cadute
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TECNICHE

GRADO KIHON OHIO KUMITE A COPPIA KATA GO SHIN JITSU
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